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interioara. Politeturile nu prea au loc in vocabularul
Sanctitdtii Sale. Am inceput imediat.

Intre 10 s1 16 1ulie 1995, Anne, Lhakdor si eu am
petrecut cite doud ore minunate in fiecare zi cu Dalai
Lama. In fiecare seari, Anne transcria casetele din ziua
respectivd, comparandu-le cu notele lui Lhakdor din
ziua urmitoare. Curiozitatea mea profunda fata de viati,
atractia mea pentru budismul tibetan si respectul pentru
Dalai Lama mi-au oferit inspiratie pe parcursul acestor
interviuri cu Sanctitatea Sa. Sper ca sentimentul de spon-
taneitate si bucurie, de reflectie si surprizi care a risarit
in timpul acestor interviuri si iasi din nou la suprafata
in cartea Imagineazd-ti cd toti oamenii. ..
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Putere si valori

Fabien: Sanctitatea Voastri, credeti ci este posibild
introducerea unui sistem de legi bazat pe principiul bu-
dist al interdependentei, care ar fi mai in armonie cu
natura umani, precum si cu societatea moderna si glo-
bali? Este posibil si se creeze astfel de legi fird a se face
referire la 0 anumita religie sau filosofie?

Dalai Lama: Din punct de vedere budist, legile sunt o
creatie umani. Dar existd sisteme diferite. Unele sisteme
protejeazi in mod deliberat un sistem bazat pe un partid
unic — mi gandesc la legile instituite de regimurile tota-
litare, in special de comunism. Astfel de sisteme juridice
sunt impotriva naturii umane si, personal, cred cd sunt
gresite. In tirile democratice, legile sunt create tot de om,
dar scopul lor este de a proteja drepturile si valorile fiin-
telor umane. In general, consider ci legile ar trebui si
serveasci drept linii directoare pentru utilizarea adecvatd

a initiativei, creativititii si abilititilor umane.

Fabien: Credeti ci democratia ajuti legile si evolu-
eze in acest fel?
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Dalai Lama: Da. In tirile democratice, sistemele ju-
ridice ar trebui sa functioneze 1n acest fel s1, in general,
asa si este. Insi aceste legi contrazic in mod particular
principiul budist al interdependentei, deoarece nu includ
»drepturi democratice® pentru mediul inconjuritor si
domeniul animalelor. Majoritatea sistemelor juridice se
referd doar la drepturile omului si nu iau In considerare
drepturile animalelor sau ale altor fiinte care impart
planeta cu noi. Legile care protejeaza drepturile si va-
lorile umane i indica modalititile adecvate de utilizare
a capacitatii umane nu sunt in contradictie cu karma sau
cauzalitatea — nu 1n sensul occidental, 1n care aceleasi
cauze au aceleasi efecte, ci in sensul budist, 1n care fiecare
efect provine dintr-o cauzi care trebuie, de asemenea,
Juatd in considerare.

In realitate, problema este ci pentru majoritatea oa-
menilor ,puternici® existi o diferenta intre principiul
legii si aplicarea lui. Aproape toate sistemele juridice
condamni uciderea. Aceasti idee se intilneste in majo-
ritatea tarilor din lume. Dar, in practici, oamenii puter-
nici trateazi omorul asa cum trateazd minciuna: pentru
politicieni, minciunile mici sunt interzise, dar minciu-
nile mari sunt acceptate. Pentru un budist, aceasta este
o contradictie foarte evidenti. Acelasi lucru este valabil
s1 pentru ucidere. Atunci cind un om disperat ucide o
altd persoand, acest mic act este definit ca fiind o crimi.
Este gresit. Dar omul care ucide sau di ordin si ucidd
mii de oameni este un erou! Ce trist...
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Majoritatea sistemelor religioase condamna crima,
violul si furtul. In opinia mea, principiile religioase se
bazeazi pe atitudini si sentimente umane naturale. Func-
tia lor esentiali este de a inspira fiintele umane si dezvolte
calititi umane de bazi. Astfel, pare logic ca majoritatea
legilor si fie in concordanti cu principiile karmei pozi-
tive. Dar, pentru ca att legile religioase, cit si cele laice
si se conformeze principiilor de interdependents, tre-
buie si le lirgim perspectiva pentru a include protectia
mediului si tiramul animalelor. Acesta este modul in
care putem aplica viziunea budisti a interdependentei
la o viziune mai largi asupra legii si ordinii.

Fabien: Dar banii? Au banii o putere intrinseca? Dis-
punem de mijloace pentru a-i controla, asa cum facem
cu legile? Sunt banii un servitor al unor motivatii supe-
rioare orl au devenit un zeu?

Dalai Lama: Permiteti-mi si spun urmitorul lucru:
banii sunt buni. Sunt importanti. Fira bani, supravie-
tuirea zilnici — ca si nu mai vorbim despre dezvoltarea
ulterioara — este imposibila. Asadar, nici mécar nu pu-
nem la indoial3 importanta lor. In acelasi timp, este
gresit s considerim banii un zeu sau o substantd inzes-
trati cu o anumiti putere proprie. A crede ca banii sunt
totul si ci doar avind multi bani toate problemele noas-
tre vor fi rezolvate constituie o greseald grava.

In abordarea budisti, fericirea lumeasci se bazeazi
pe ceea ce noi numim cele patru excelente: Dharma,
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bogatia, nirvana si satisfactia. Nirvana, sau eliberarea
de suferinti, este scopul suprem. Satisfactia obtinutd in
urma unei vieti temporale reusite este doar un scop tre-
citor. Invititurile sunt mijloacele pentru a atinge liber-
tatea interioard supremai, in timp ce banii si bogiua
faciliteaza fericirea lumeasca, satisfactia temporari. Se
depune un efort pentru a obtine ceea ce este pozitiv
pentru toate fiintele. In acest scop, trebuie si se acorde
atentie atat scopurilor ultime, cat 1 celor temporare.
Bunistarea si banii fac parte din cea de-a doua catego-
rie. De fapt, textele budiste mentioneaza fructificarea a
opt calitaty, inclusiv bogitia, sinitatea si faima, care de-
finesc o existenti umana ,norocoasa“.

Totusi, pentru a te bucura chiar si de o fericire tem-
porara, trebuie sd ai mai 1ntéi liniste sufleteascid. Ur-
meazd sinitatea, apol prietenii buni si apoi banii, in
aceastd ordine, desi, desigur, toate cele patru aspecte
sunt legate intre ele. De exemplu, atunci cind a trebuit
si fugim din Tibet, prioritatea a fost si ne salvim viata.
A nu avea bani a fost ceva secundar. Daci cineva este In
viatd, e intotdeauna posibil sd isi facd prieteni si sa cas-
tige bani. Pacea sufleteasca trebuie si se afle pe primul
loc. Pacea sufleteasca atrage, in general, prosperitatea.
Cu siguranta ci cineva care are o minte linistitd isi va
folost banii in mod intelept.

Gaindirea este cheia. Daci ceva ar trebui sa fie consi-
derat un zeu, ca si spunem asa, acel ceva ar fi gindirea, nu
banii. O minte sindtoasd, pozitiva este cea mai presanta
prioritate. Dar daci ar fi s inversim ordinea acestor
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prioritigi, ce s-ar intimpla? Mi-e greu sa imi imaginez
cum o persoand cu o mare avere, dar cu o stare proasta
de sanitate, fird prieteni si fard liniste sufleteasca ar pu-

tea si se simtd macar putin fericita.
Fabien: Dar multi oament triiesc asa.

Dalai Lama: Da, mai ales oamenii bogati ca dumnea-
vostra! $i atunci alcoolul devine cel mai bun prieten al lor,
nu-i asa? In cele din urmi, averea li se epuizeazd si sina-
tatea li se strici. De aceea, cineva care isi Insuseste linistea
sufleteasci, dar nu si celelalte trei elemente, poate totusi
si supravietuiasci si s fie fericit, chiar i cu o stare de
sinitate precari. Numai pacea interioard poate fi sufici-
enti pentru a defini fericirea. Urmiand aceeasi logica, dacd
esti in pace, sinitos si inconjurat de prieteni de incredere,
cu siguranti poti supravietui si fird bani. Dar inversati
situatia si observati ce se intimpli: daci cineva are doar
bani si nu are celelalte trei elemente, atunci nu are decit
probleme. Acesta este modul in care vid eu lucrurile.

Fabien: Bine, dar atunci cum v3 explicati importanta
pe care a cipitat-o in lumea moderni acumularea de
bani? Pentru mine, sistemul economic actual nu este me-
nit si-i faci pe oameni fericiti — singurul sdu scop este de
a face mai multi bani, de a produce mai multi bogitie.

Dalai Lama: Aduceti in discutie un punct esential.
Este un principiu general acceptat in Occident c3, pentru
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ca economia unet tari sa fie sindtoasi, produsul national
brut trebuie si creasci in fiecare an. Daci acesta scade,
toatd lumea intrd in panici. Dar nu este In nereguli. Mai
devreme sau mai tirziu, va trebui si schimbim acest
concept arhaic.

Practic, imi bazez propunerea de a rezolva aceasti
problemai pe decalajul urias care separi tirile nordice
de cele sudice. In Europa si in alte tiri existi un surplus
de productie, in timp ce locuitorii din sudul lumii mor
de foame. Ieri, BBC a anuntat ci in Somalia 1 copil din
4 moare de foame. Este ingrozitor! Si in India existi multi
oameni saraci.

Totusi, trebuie si recunosc ci am vizut cersetori
chiar siin Occident! Am fost in Graz, in Austria. Am
observat un om sirac care stitea pe o banci in fata hote-
lului in care eram cazat. A doua zi dimineat3, cind m-am
uitat afari, era tot acolo. Dormea pe banci.

M-am simtit foarte prost. Mincasem un mic dejun
bun, iar el a plecat flimand. I-am trimis omului niste
lapte s1 paine prin intermediul girzii mele de corp.
Acesta a aflat cd bietul om era somer si nu avea casi. Un
cersetor in Occident. Este destul de trist. Dar aici, in
India, existd sute de mii de cersetori.

Fabien: Dar care este punctul dumneavoastri de ve-
dere, ca budist, despre bani? Am auzit ci nu vi atingeti

de bani.

Dalai Lama: De ce nu? Bineinteles ci ating bani!
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Fabien: Dar am observat ci nu deschideti plicurile

cu donatil.

Dalai Lama: Asta pentru ci le dau biroului meu sa se
ocupe de ele. Eu pot atinge bani. Jurimintele unui cilu-
gir budist previd in mod clar ¢i nu trebuie sd se atingd
de aur. Acest lucru este interzis. Dar, conform practicii
bodhisattva, atunci cind cineva iti oferd aur cu inima
sincer3, daci refuzi si-1 atingi, acea persoand poate fi
dezamigiti. In astfel de circumstante, chiar §i unui ca-
lugir ii este permis s3 atingi aurul. Semnificatia acestui
jurimant este de a reduce atasamentul.

Acelasi lucru este valabil si pentru haine. De exem-
plu, haina unui cilugir este unul dintre cele 13 articole,
inclusiv bolul de cersit, toiagul si acoperamantul, pe care
acesta le poate considera ca fiind ale sale. Daci se intam-
pli si am haine in plus — bineinteles ¢ am mai multe —,
le pot folosi, dar nu am voie si le consider ,ale mele®.
Trebuie si le consider ca apartinind staretului meu sau
altcuiva. Aceste reguli ajuti la reducerea atasamentului.
Un cilugir nu are voie si pretindi ci este proprietarul
a nimic, cu exceptia acestor 13 articole. El trebuie sa
mentini intotdeauna atitudinea de tipul , Acest lucru
nu-mi apartine. 1l folosesc doar pentru a-i servi pe algii“.

Astfel de reguli se aplici exclusiv cilugirilor si cilu-
giritelor, nu tuturor budistilor. Jurimintele pe care le
facem in ziua cind devenim cilugiri implici trei trans-
formiri: o schimbare de atitudine, o schimbare de nume
si 0 schimbare de haine. Deoarece, incepand din aceasta



